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O Poradni
Przystanek Empatia

Qinterdyscyplinarny zespét specjalistow:
psychologoéw, psychoterapeutdw, terapeutow,
treneréw TZA, pedagogow, seksuologow,

QSwiadczenie ustug z zakresu: konsultagji
psychologicznej, interwencji kryzysowej,
psychoterapii indywidualnej, par i rodzin, treningéw
zastepowania agresji, terapii uzaleznien, mediacji,
wsparcia okotorozwodowego, porad
wychowawczych, psychoedukacji, relaksacji

UFormuta swiadczenia pomocy: spotkania
bezposrednie, online (telefon, komunikatory wideo),

warsztaty

e
doswiadczeni
wykwalifikowani
Specjalisci

Firma rodzinna -
od 2014 roku na
rynku

Kompleksowa
pomoc
psychologiczna

Pozytywne
opinie Klientow
(orty medycyny)




—mpatia Dzieci i Mtodziez

Zapraszamy dzieci i mtodziez, ktére:

Hddoswiadczajg zaburzen lekowych, obnizonego nastroju,
zaburzen psychosomatycznych (dolegliwosci fizycznych na
tle psychicznym), zaburzen regulacji emocji

d Trening Zastepowania Agres;ji
(dzieci od 4roku zycia)

0 TUS Trening Umiejetnosci
Spotecznych (dzieci szkolne) 3 maja problemy z relacjami rowiesniczymi, adaptacja,

wspotpracy, kontaktem z wtasng wartoscia, trudng sytuacja

O Psychoedukacj leznienie,
sychoedukacja (uzaleznienie rodzinng, koncentracja, identyfikacjg potrzeb, akceptacja

emocje)
Warsztaty antystresowe Hdmierzg sie z problemem uzaleznienia od multimediodw,

Psychoterapia indywidualna, substancji psychoaktywnych

rodzinna Na spotkanie z naszym Specjalistami, ktérzy sg dedykowani
Porady wychowawcze dla rodzicéw do wpierania psychologicznego i stosowania oddziatywan
terapeutycznych dzieci i adolescentow w celu

Konsultacje psychologiczne , , , ,
prawidtowego rozwoju poznawczego i emocjonalnego.




ARN.

. przystanek empatia

I poradnia psychoterapeutyczna

~mpatia Doros

Zapraszamy osoby doroste do skorzystania z naszej oferty psychoterapii.
Nasi Specjalisci Swiadczg pomoc psychologiczng w formie:

Konsultacje psychologiczne

« Konsultacji psychologicznych - spotkanie dedykowane identyfikac;ji
problemu i weryfikacji czy dany problem jest dedykowany do terapii.

» Sesji psychoterapii - cotygodniowe sesje ze Specjalistg w ramach
procesu terapeutycznego ukierunkowanego na prace z obszarami
deficytowymi w celu osiggniecia dobrostanu psychofizycznego.

» Terapii uzaleznien - sesje dedykowane osobom, ktére majg problem z
uzaleznieniem od multimediéw, substancji psychoaktywnych, lekéw,
hazardu, zakupodw. Trening zastepowania

« Konsultacji seksuologicznych - wsparcie dla oséb z problemami agresji
zwigzanymi z fizjologig reakcji seksualnych.

» Interwencja kryzysowa - pomoc dla oséb, ktére nagle znalazty sie w
trudnej sytuacji zyciowe;j.

« TZA -Trening zastepowania agres;ji to cykl spotkan ze specjalista dla
osob, ktéra majg problem z agresjg, konstruktywnym wyrazaniem ztosci.

Psychoterapia

Interwencja kryzysowa




—mpatia Pary i Rodziny

ARN.

przystanek empatia

poradnia psychoterapeutyczna

® Terapia par
e Mediacje

® Terapia
uzaleznien

* \Wsparcie
okotorozwodowe

e Seksuolog

wychowawcze

® \Wsparcie w
sytuacji konfliktu
opiekundéw

e Psychoedukacja

o TZA

e Terapia rodzin
e Mediacje

e Terapia relacji (np.
matka-cdorka)

*® Trening
komunikag;ji




—mpatia dla Pracownikow

J Zdalne wsparcie . O Stacjonarne
psychologiczne . wsparcie
(konsultacje . psychologiczne
telefoniczne, . (Biuro, Gabinet)

ZOO0M, Skype, '
WhatsApp)

2 Rodzaje wsparcia [ Warsztaty .
(interwencja ' (trening relaksacji, DAREEA
kryzysowa, trening zastepowania | \ 259 . R
konsultacje - agresji, warsztat =
psychologiczne, - asertywnosci,
psychoterapia) - inteligencji -

. emocjonalnej) P

Elastyczna formuta wspdtpracy - dyzury telefoniczne, psychoterapia Online, psychoterapia Biuro,

psychoterapia Gabinet, warsztaty dla Pracownikéw



AAN

przystanek empatia

poradnia psychoterapeutyczna

telefon email WWW
22 213 96 31 biuro@przystanekempatia.pl przystanekempatia.pl

Zapraszamy

Swiadczenie profesjonalnej ustugi psychologicznej w oparciu o rzetelng
wiedze psychologiczng w ramach bezpiecznej relacji terapeutycznej.




